
To kokker Selskapmat AS 

Oversikt over allergener i menyen 

Allergener  ( innholder = x )  kan innholde sporer av Allergener ( innholder = s ) 

 

 

Meny Egg Fisk Gluten Nøtter Peanøtter Selleri Sennep Sesamfrø Skalldyr Soya 
bønner 

Sulfitter/ 
Svoveldioksid 

Bløtdry Lupin Melk 

Brød :    x     s  s    s 
               
Kjøtt:               
Lasagne x  x           x 
Karbonade              x 
Kjøttboller   x           x 
Røktekjøtt Pølser               
Julepølser              x 
Medisterkaker              x 
Kyllingklubber m/ saus               
Sperribs m/ BBQ saus               
Kjøttkaker              x 
Kebab          x     
Taco kjøttdeig       x        
               
Fisk:               
Porsjert laks  x             
Rørt laks  x             
Gravet laks  x             
Reker         x      
Blåskjell            x   
Krabbe         x      
Kokt Ørret  x             
Krepsehaler         x      
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Meny Egg Fisk Gluten Nøtter Peanøtter Selleri Sennep Sesamfrø Skalldyr Soya 
bønner 

Sulfitter/ 
Svoveldioksid 

Bløtdry Lupin Melk 

Ostebrikke:               
               
Oster :               
Fetaost              x 
Fylt Paprika m/ ost              x 
Ostefat / Pynt      x         
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bønner 

Sulfitter/ 
Svoveldioksid 

Bløtdry Lupin Melk 

Varme Saus :                
Saus Skinkestek   x    x       x 
Saus Oksestek   x           x 
Saus Røkt svinekam   x    x       x 
Saus Dyrestek   x           x 
Saus Lammestek   x           x 
Pepper Saus              x 
Bearnaise x  x           x 
Lasagne Saus              x 
Kikkoman          x     
               
Salat:               
Potetsalat x      x       x 
Fruktsalat x              
Remulade x             x 
Majones x              
Sennepsaus x      x       x 
Dressing x             x 
Rømme              x 
Aioli x             x 
Tomatsild               
Sursild               
Eggerøre x              


